VLNENE PLETENE
PONOZKY

Obtiznost: zacatec¢nik / pokrocily

Navod pro vas pripravil e-shop KLUBICKAR.cz

Pokud budete mit pri pleteni néjaké trable,

nevahejte se na nas obratit na e-mail:
klubickar@info.cz, telefon: 775 389 299

nebo na Facebook a Instagram.
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http://KLUBICKAR.cz
mailto:klubickar@info.cz
tel:+420775389299
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BUDETE POTREBOVAT

« 2 klubic¢ka prize The Petite Wool

« pét jehlic o tloustce 4 mm na patu, nart a
Spicku

« pét jehlic o tloustce 4,5 mm na lem ponozky

 jehlu na zapositi koncl

« znacCkovace

UVOD

Navod na tyto pletené ponozky obsahuje pouze
zakladni pletarska oka — hladce a obrace. Oproti
béznym ponozkam také neni tak ¢asové naro¢ny. Plati
ze: tlustsi vinéna prize + silnéjSi pletaci jehlice =>
mensi pocet ok => méné straveného Casu s pletenim.
Zkusené pletarky jisté zvladnou lem i za jeden vecer,
takZze s celymi ponozkami mtzete byt do tydne
hotovi.

Tyto ponozky jsou do opravdové zimy a pro vSechny
zmrzliky. Klasické ponozkové pfize nejsou vétSinou
tlustsi nez 1 mm, ale na tyto ponozky jsme pouzili
100% vIinénou pfizi The Petite Wool. Doporu¢ena
tloustka jehlic pro tuto pfizi je 7 mm, kdyz ale namisto
toho budeme plést s 4/4,5 mm tlustymi jehlicemi, Uplet
bude mnohem pevnéjsi a hrejivejsi.

Pouhou nevyhodou je, Ze pouzitim volnéji spredené
pfize, budou mit ponozky nizs$i odolnost.
Nedoporucujeme je tak nosit na tury do lesa, ale spise
k dlouhym zimnim veéeriim u televize nebo knizky.

VZOREK

Kazda pletarka nebo pletaf ma svdj styl vedeni pfize a
utahovani. Je tedy dobré si zkusit uplést tento
zkusebni vzorek, abyste zjistili, do které skupiny
patfite — jestli pleteninu vice uvoliujete, nebo
stahujete. Podle toho si dopocitate pocty nahozenych
ok.
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Patent (lem) pleteny na jehlicich 4,5 mm:

Na zkusebni vzorek 10 x 10 cm by vam mélo
vyjit 22 ok x 25 Fad.

Licovy Zerzej: na jehlicich 4 mm:

ZkuSebni vzorek 10 x 10 cm vam vyjde
23 ok x 30 rad.

CAST I: Nahozeni

V nasem navodu jsme zvolili lem pleteny 2 oka hladce
a 1 oko obrace, proto musi byt pocet ok délitelny 3.
Ponozky se, ale pletou na &tyfech 4,5 mm tlustych
jehlicich, na kazdé z jehlic tak nebude nahozeny stejny
pocet ok.

Pro stejnou velikost, jako je naSe ponozka, nahodte
45 ok nasledujicim zplsobem:

Na 3 jehlicich budete mit stejny pocet ok (11, 11, 11)
a na jedné bude o jedno oko navic (12).

Posledni oko spojte s prvnim okem, diky tomu vam
vznikne zakladni kruh prvni fady. Pro lepsi prfehlednost
si mUzZete prvni oko kruhové fady oznacit
znackovacéem.
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Timto si rozdélite praci na dvé ¢asti — predni a zadni,
pficemz kazda se plete na dvou jehlicich. Na predni
¢asti pletete holen, nart a $pi¢ku, na zadni ¢asti zase
lytko, patu, chodidlo a $pic¢ku. Patou jehlici pouzivate
k preplétani.

CAST II: Lem ponozky

Pro lem mlzete zvolit rizné vzory z kombinaci ok
pletenych hladce a obrace. Jejich stfidani a
kombinace umoznuji plést patentové vzory, které maji
rlzné vlastnosti. My jsme chtéli, aby ponozka pékné
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sedéla na lytku a po dlouhém testovani jsme zvolili e
stfidani jednoho oka obrace a dvou ok hladce.
Vlastnosti tohoto lemu je pevnost a kompaktnost
Upletu. Pfi pohledu na lem ponozky oka pletené
obrace nejsou skoro vidét a hladce pletena oka
vytvari pravidelné svislé prouzky.

Po nahozeni a rozdéleni 45 ok na jehlice zacnete
pravidelné stfidat 2 oka pletena hladce a 1 oko
obrace. Plette v kruhovych rfadach.

Rady si v priib&hu pleteni poditejte, aby vam na konci
nechybéla pfize na Spicku.

1. jehlice (11 ok): 2 hl, 1 ob, 2hl, 1ob, 2 hl, 1 ob, 2 hl,

2. jehlice (11 ok) : 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2 hl, 1
obr, 1 hl.

3. jehlice (11 ok): 1 hl, 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2
hl, 1 obr

4. jehlice (12 ok): 2 hl, 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2 hl, 1 obr, 2
hl, 1 obr

Vysku lemu si uréujete podle toho, jak se vam to libi.
Pokud chcete, aby vam vyslo 1 klubicko na jednu
ponozku, nedélejte lem vyssi nez 17 cm (40 rad).

CAST IlII: Pata

Lem ponozky mate dokonceny.
Presurite si upletena oka na jehlice o velikosti 4 mm.

Nasledujicich 10 Fad uplette licovym Zerzejem, coz
znamena, ze vSechna oka upletete hladce.

Nyni se posurite na patu, kterou je potfeba plést zvlast
od zbytku.

Vezmeéte si tedy zadni polovinu prace a nartovou c¢ést
prozatim nechte na zbylych dvou jehlicich (hlidejte si,
aby vam z nich nesjela oka).

Nejdfive upletete vySku paty, podle niz urcite jeji
hloubku.
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VSechna oka z obou jehlic (11 + 11) si dejte na
jednu. Uplette 22 fad (pfipadné 11 dvojrad) hladce a
obrace.

Od ted budete pleteninu splétat pro vytvoreni paty, a
to nasledovné:

1. Pocet ok si rozdélte pomoci znac¢kovace na 3
dily - prvné uplette 7 ok hladce a do
posledniho oka umistéte znackovac. Poté
uplette 8 ok hladce a umistéte druhy
znackovac. Nasledujici 2 oka splette hladce,
praci otoéte a spletené oko pretahnéte. Dal
plette 8 ok obrace, za znackovacem splette 2
oka obrace, praci otoéte a spletené oko
pretahnéte.

2. Splétate vzdy dvé oka za znackovacem,
spletené oko neplette, jen pretahnéte na jehlici.
Patni vacek plette na dvou jehlicich a stfedovy
pocet ok zUstane stejny a urc¢i vam Sirku paty.

3. Postup opakujte tak dlouho, az vam na jehlici
zlstane 8 stfedovych ok na patni vacek.

CAST IV: Nart a chodidlo

Na jehlici vdm zlstalo 8 ok spodni ¢asti paty. Tady
praci otoc¢te a 8 ok uplette celou fadu hladce.

Naberte na volnou jehlici 12 ok z pravé c¢asti paty a
plette oka hladce na jehlicich nartové ¢asti. To stejné
udélejte i na levé strané paty.

Timto uzaviete kruh a vasSe rozloZeni na péti
jehlicich by mélo vypadat nasledovné:

* 12 nahozenych ok - bo¢ni prava pata
¢« 8ok hladce - pata

» 12 nahozenych ok - leva bo¢ni pata

« 11 ok -nart

« 12o0k-nart




Ted budete plést prvni fadu nahozenych ok nartové
¢asti. Tuto fadu preplette hladce a oka z paty
rovhomérné rozdélte na dvé jehlice patové casti.
Rozlozeni ok na jehlicich bude nasledovné 16 ok, 11
ok, 12 ok, 16 ok.

Dél budete plést do kruhu na &tyfech jehlicich. Ubirat
budete pouze na jehlicich, které zacinaji s 16 oky.
Na jehlicich s 12 a 11 oky preplétate vzdy hladce.

Nart ztzite 5x nasledujicim postupem:

Ve sméru pleteni spletete na prvni jehlici s 16 oky
posledni dvé oka. Na druhé jehlici s 16 oky prvni
dvé oka. Postup opakujte tak dlouho, az vam na
obou jehlicich ztistane 11 ok.

Az se dostanete na koncovy pocet ok 11/11/11/12,
pokracuijte v nartové Casti az ke Spicce.

Podle velikosti si upravte pocet rad:
* velikost: 41 = 35 rad
« velikost: 44 = 43 rad

* velikost: 47 = 54 fad

CAST V: Spicka

Spicku ponozky uplette tak, Ze ujimate v kazdé radé
na jehlici €. 2 prvni oko a upletete jej hladce. Pak 2 oka
splette k sobé a pak pokracujte v pleteni hladce. Na
konci jehlice €. 3 uplette hladce 12 ok, splette 2 oka
hladce a 1 oko uplette hladce. Postup opakujte i na
jehlicich ¢. 1 a ¢. 4.

Splette vzdy prvni dvé a posledni dvé oka nartové
casti a prvni dvé a posledni dvé oka chodidlové
casti. V kazdé kruhové radé tedy dohromady spletete
4 oka, ¢imz postupné ubirate az do Spicky. Postup
opakujte  dokud vam nezlstanou zavére¢na oka,
kterymi protahnéte pfizi a stahnéte.
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KONCIME

Na zavér zauzlikujte a zaposijte vSechny c&ouhajici
zbytky pfizi.

Nyni mate hotovo!

Pochlubte se nam vasim vysledkem na

Instagramu nebo Facebooku s hashtagy:

#Kklubickar #jestejednuradu

Dalsi navody, tipy a triky a Cteni o pleteni a

hackovani naleznete na nasem blogu.


https://www.instagram.com/klubickar/?igshid=NmZiMzY2Mjc=
https://www.facebook.com/klubickar/
https://www.klubickar.cz/blog/
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